Berlin Pokal 2026 - Rhonradturnen

20.08.2026 (Stand der Ausschreibung)

Bealin vereint bewegen!

Termin 11.10.2026
Zeit ca. 8:00 - 16:00 Uhr
Ort Hans-Fallada-Grundschule (Turnhalle), Harzer Str. 73, 12059 Berlin (Eingang:

Sinsheimer Wegq)

Veranstalter Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund, Fachbereich Rhénradturnen, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Wettkampfnr. | 7406

Meldefrist 20. September 2026, Uber das GymNet und an Natalie Andre, Angelika Ruhnke
und Myriam Munzenberg

Meldung der Turner*innen (inklusive RadgréRen) und Kampfrichter*innen an
alle Mailadressen.

Wettkampf: Natalie Andre & Angelika Ruhnke

E-Mail: natalie.andre@gmx.net & angelikaruhnke05@gmail.com (bitte an beide)
Kampfrichter*innen: Myriam Minzenberg

E-Mail: myundra@t-online.de

Abzeichen bitte in der Mail separat angeben.

Es gibt keine Nachmeldefrist.

Meldegeld siehe GymNet
Kampfrichter* o offizielle Kampfrichter*innenkleidung
innen e pro Mannschaft sind 2 Kampfrichter*innen zu melden
e bitte Ersatzkampfrichter*innen angeben
Bemerkung Rauchverbot auf dem ges. Schulgelénde, StraBenschuhe sind in der Halle nicht
zulassig.
vorauss. (abhangig nach der Anzahl an Meldungen):
Zeitplan

8:00 - 10:45 Uhr: Einturnen

10:15 Uhr: Kampfrichter*innenbesprechung
10:50 Uhr: Einmarsch

16:00 Uhr: Sieger*innenehrung

Wettkampf Berlin Pokal mit Abzeichenabnahme bis 12 Jahre
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Wettkdmpfe/Voraussetzungen

Wertung nach

Kinderpokal 0-10Jahre AKL 9/10
Jugendpokal 11 - 14 Jahre AKL 13/14
Erwachsenenpokal ab 15 Jahren AKL 19+

Pro Mannschaft mussen 3 und durfen 4 Starter*innen teilnehmen (m/w/d gemixt).
Die Wertungen werden zusammengerechnet und ergeben die Endpunktzahl. Bei
4 Starter*innen wird die niedrigste Wertung gestrichen.

In der Erwachsenenmannschaft missen min. 3 max. 4 Geradeklren gezeigt
werden und zusatzlich eine Spiralektr und ein Sprung. Das kann von einer oder
von zwei Turner*innen gezeigt werden.

Angelika Ruhnke und Natalie Andre
Fachbereich Rhénradturnen




