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Hauptstadt Pokal 2026
30.07.2026 (Stand der Ausschreibung)

Termin 27.09.2026
Zeit Einturnen: 10:00 Uhr, Wettkampfbeginn: 11:00 Uhr
Ort Carl-Schuhmann-Halle, Osdorfer Straße 53, 12207 Berlin
Veranstalter Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund
Ausrichter TuS Lichterfelde / SV Preußen / 1. VfL FORTUNA Marzahn / SG PaSch 

Marzahn
Wettkampfprogramm 1. Wettkampf: K7 (Jg. 2015 – 2016): Ball, Seil

2. Wettkampf: K8 (Jg. 2012 – 2015): Ball, Seil
3. Wettkampf: K9 (Jg. 2009 – 2011): Ball, Seil
4. Wettkampf: K10 (Jg. 2008 und älter): Ball, Reifen, Seil
5. Wettkampf: K10 25+ (Jg. 2001 und älter): Ball, Reifen, Seil

Achtung Pro Verein sind insgesamt 10 Startplätze zugelassen. Es gibt keinen 
Mehrkampf, daher ist auch ein Start mit nur einer Übung möglich.

Meldungen Meldungen sind bis 28.08.2026 über das GymNet (Startrecht: Gymnastik) 
möglich.

Kosten Pro Aktive bis Jg. 2015 = 10,00 EUR / Jg. 2014 – 2009 = 15,00 EUR / Jg. 2008 
und älter = 25,00 EUR

Kampfrichter Jeder Verein stellt drei Kampfrichter mit Gym B/A Lizenz für die gesamte 
Wettkampfzeit, andernfalls erhalten die Aktiven des betreffenden Vereins 
keine Startgenehmigung.
Mit der Meldung bitte auch die Namen der Kampfrichter im GymNet 
angeben.

Musik Nach Meldeschluss wird ein Link zum Upload bekanntgegeben. 
Unbedingt beachten: Dateiformat mp3
Die Beschriftung für jede Datei lautet: Startnummer, Name Gruppe HG 
Verein. Wichtig ist die Startnummer, damit sich die Musiken selbstständig 
sortieren.
Für jede Musik muss während des Wettkampfes ein Ersatz an der Fläche 
vorgehalten werden.

Katrin Einofski
Fachwartin Gymnastik/Tanz
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