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Ab 2026 dürfen keine aktuellen Landeskader in Level B und C starten.

Level A Einzel

Jahrgänge o. HG Seil Reifen Ball Keulen Band

AK16+ Seniors 2011+ x x x x

AK 15 Juniors 2012 x x x x

AK 14 Juniors 2013 x x x x

AK 13 Jugend 2014 x x x x

AK 12 Jugend 2015 KP K K K

AK 11 Jugend 2016 KP K K

AK 10 Minis 2017 KP KP KP

AK 9 Minis 2018 KP
KP 

Kadertest
KP P

AK 8 Minis 2019 KP
KP 

Kadertest 
KP P

AK 7 Minis 2020 KP P P

K Kürübung

KP Kürübung mit Pflichtelementen P Pflichtübung

AK7-10: 3 pro Kür AK 11-12: 4 nur in oHG

* AK7 DTB-Pflichtelemente, verbotene Elemente entsprechend DTB-Empfehlungen beachten

Level A Gruppe

Jahrgänge o. HG Seil Reifen Ball Keulen Band

AK15+ Seniors 2012 + x

AK12-15 Juniors
2015 – 

2012
x x

AK10-12 Jugend
2017 - 

2015
x

AK 8-10 Minis1
2019 - 

2017

AK 6-8 Minis2
2021 - 

2019
X

Level B Einzel

Jahrgänge o. HG Seil Reifen Ball Keulen Band

AK16+ Seniors 2011 + x x x

AK13-15 Juniors 2014-2012 x x x

AK11-12 Jugend 2016-2015 x x x

AK9-10* Minis 2017-2018 x

AK 7-8** Minis 2020-2019 KP P

*Übung oHg 7 SW, Übung mit HG 6 SW - Wert 0,1 - 0,5

*1-6 DAs *2 R1/R2

*weitere DAs und Rs sind zugelassen, aber werden nicht bewertet

** KP oHG Anforderungen wie Level A AK7

** P Seil Basisvariante

Level B Gruppe

Jahrgänge o. HG Seil Reifen Ball Keulen Band

AK15+ Seniors 2012 + 

AK12-15 Juniors
2015 – 

2012
x

AK10-12 Jugend
2017 - 

2015
x

AK8-10* Minis
2019 - 

2017
X (4-6 Gymn.)

*Anforderungen Gruppe Level B AK8-10 wie Level A AK6-8 - DB Wert bis 0,4
60-90 

Sek.

Level C Einzel

Jahrgänge o. HG Seil Reifen Ball Keulen Band

AK13-15 Juniors 2014-2012 x

AK11-12 Jugend 2016-2015 x Reifen oder Ball 

3 Reifen/ 2 Keulen

Reifen oder Ball oder Keulen

5 Gymn. mit HG (freie Gerätwahl)

3 Reifen/ 2 Bälle

Ball oder Band


