P 2 — Barren

Gerathdhe: etwa Brusthéhe

1 |Aus dem Stand am Barrenende:
Absprung in den Stitz, 0,5 |- Unzureichende Kérperstre- X1 X
Stiitzeln bis Barrenmitte ckung ]
- Rhythmusstérung X | x
2 |Heben der Beine in den Gritschsitz (2 Sek) 0,5 |- Gratschsitz nicht aufrecht X | X
(Hande am Holm erlaubt) - Einschwingen zu flach’ XX
Einschwingen vorwarts, - Schwingen unter Holmhdhe X| X
Riickschwung, 0.3
3 |Vorschwung in den AuBenquersitz 0,4 |- AuRenquersitz nicht aufrecht X | X
(2 Sek), - kein Oberschenkelabdruck X | X
Niedersprung in den AuBenquerstand 0,3 |- Standfehler X | X
seitlings
mit Halten der gerdtnahen Hand am Barrenholm.
P 2 - Reck
Gerathohe: etwa schulterhoch
Nr. Ubungsinhalt W;rt i Fehlerhlny&é!s
1 | Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff - Stutzaufnahme erfolgt nach- X | X
oder einander
aus dem Angehen: 02 | _ 2y starker Hiftwinkel X | x
beidbeiniger Sprung in den Stiitz; - mithsames Strecken der Arme X | X
2 La‘ngéamer Hiift-Abzug zum Stand vorlings; 03 |~ unkontrolliertes Senken X | X
(Schritt rickwarts erlaubt) ’ - zu frihes Hocken ] X | X
3 |beidbeiniger Sprung in den Stiitz; - Stitzaufnahme erfolgt nach- X | X
einander
02 | _ 7 starker Huftwinkel X | X
- mihsames Strecken der Arme X | x
4 | Vorschwung, Riickschwung, 03 |” ungeniigender Rickschwung X | X
Niedersprung in den Stand vorlings. ' - unkontrollierter Niedersprung X | X
5 |Felgabschwung (Unterschwung) - Hiifte unter Stangenhéhe X | X
mit oder ohne Schwungbeineinsatz 1.0 |- fehlende Aufwartsbewegung X | X
in den Stand - geringe Pendelbewegung X | X




P 2 - Boden

‘Abzug
Nr. Ubungsinhalt Wsrt Fehlerhinweise: k i

1 |Nachstellhiipfer rechts 0,2 |- unkoordinierter Ablauf X
Nachstellhiipfer links
Schritt, Schlieen der Beine, Stand;

2 |Senken in den Hockstand, - ungeniigender Hockstand X
Aufstitzen der Hande, 0,2 |- fehlerhafter Stiitz X
Riickstrecken der Beine zum Liegestiitz vor- - fehlerhafte Kérperstreckung im X
lings; Liegestiitz

3 |Langsames Senken in die Bauchlage, 0,2 |- unkontrolliertes Ablegen X
Strecken der Arme in Verléngerung des Ober- - falsche Kérperhaltung X
kfirpers;

1/2 LAD in die Riickenlage (Arme bleiben in
Verléngerung),
Heb(_en in die ,Schiffchenhaltung*;

4 |Riickenschaukel (iber Kerzenposition mdg- 0,4 |- zu starkes Offnen und Schliefen | X
lich) zuriick und vor mit des BRW
dynamischem Aufrichten (beliebig) in den
Stand;

5 |Verbindung: 0,5 |- keine Beinstreckung i.d. Rolle X
Rolle vorwirts, Strecksprung; - fehlende Stiitzphase X

- Nachstiitzen der Hénde

6 [zwei bis drei Schritte, - ungeniigende Beinhdhe bzw. X
Absprung zum Schersprung oder 05 Absprung
Pferdchensprung

P 2 - Sprung

Gerit: Sprungbrett, Kasten seit (0,90 m vom Boden)

Ausschreibung

Fehlerhinweise

Anlauf,
Stiitzsprung-Aufhocken

sofortiger Strecksprung in den Stand

Anlauf/Einsprun
- Auflaufen auf das Sprungbrett

- keine deutliche Stiitzphase

Absprung

- kein prellender Absprung auf dem Brett

- kein Héhengewinn beim Strecksprung

- keine Kérperstreckung beim Strecksprung
- Standunsicherheit

X X X X

xX X

X X X X

x X

X X X X




P 3 - Boden

1 |Aus dem Stand:

Rolle vorwirts, Strecksprung 0,5 [- fehlende Stitzphase X [ X
- Nachstutzen der Hande X

2 | Senken, Rollen riickwirts in den flichtigen 0,5 |- ungenigende Huft- X | X

Nackenstand (Kerze), streckung

Abrollen vorwérts zum Stand - Nachstiitzen der Hande X
3 [Schwingen in den Handstand,

Senken Uber die Schrittstellung mit Aufrichten 0,5 |- Handstand nicht erreicht X [ X

zum Stand;

4 | zwei Schritte vorwérts, 05

Schlielen der Beine, Hocksprung; - geringe Hohe X | X

5 | Schritt, Handstiitz-Uberschlag seitwirts 1,0 |- Abweichen von der Senkrechten | X | X | X
{Rad) njittI)Dr.ehung gegen die Bewegungsrich- - ungeniigendes Spreizen X | x
i d(:t’;e em - ungeniigend gedffneter ARW X | x

Ausklang freigestelit \

P 3 - Sprung (aﬂ.r&i"- Wastem | Hone : A0 cen

Stiitzsprung-Aufhocken, - Auflaufen auf das Sprungbrett X
Absprung

sofortiger Strecksprung - kein Absprung X[ X | X

mit Gratschen und SchlieRen der Beine in den - zu frithes Anhocken X X X

Stand - keine deutliche Stlitzphase X[ X | X
- FaRe nicht zwischen den Handen X
- Aufknien 3,0
- Aufhocken nur mit einem Bein 2,0
- kein beidbeiniger Absprung (vom Kasten) X 10
- Landeunsicherheit - x| x| X




P 3 — Barren

Gerathdhe: etwa Brusthohe

A & Wert
Ubungsinhalt 5

1 |Ausdem Innenquerstand: ‘
Absprung in den Stiitz, Vorschwung 0,5 |- geringe Hohe X | X ‘
(uber Holmhohe),

Riickschwung (Uber Holmhshe), |

2 |vorschwung mit Gratschen der Beine, _ Aufschlagen auf das Gerat XX ‘
langsames Senken in den freien Grétschsitz 0,5 |- ungentgende Kérperstreckung XX
(2 Sek)

3 | Heben und Schliefen der Beine durch den Win- — unter Holmhéhe X | X
kelstiitz, 0,5 “
Riickschwung(iiber Holmhohe); |

4 |Vorschwung, 0,5 |- geringe Hohe XX
Riickschwung

5 |Vorschwung, - geringe Hohe XX ‘
Kehre in den AuBengquerstand 1,0 |- geringe aktive Hiftstreckung X \

P 3 - Reck

Gerathohe: etwa schulterhoch |

" Abzug
1 | Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff: _ Stitzaufnahme erfolgt nachei- X
beidbeiniger Sprung in den Stiitz, 02 nander .
! - zu starker Huftwinkel X
_ mihsames Strecken der Arme X
F Langsamer Hiift-Abzug — unkontrolliertes Senken X
in den Stand vorlings; 0,3 |-zufrihes Hocken X
- (Schritt ruckwarts erlaubt)
3 | Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff: — zu starker Huftwinkel X
Hiift-Aufschwung 10 | ungeniigende Kérper-streckung X | X
mit oder ohne Schwungbeineinsatz oder ' - Rhythmusstdrung X | X
Hiift-Aufzug in den Stutz;
~—4‘ Vorschwung, - ungeniigender Rickschwung X | X [X
Riickschwung in den freien Stitz; 05 |- unvollstdndige Kﬁpefstreckung X | X
Niedersprung in den Stand vorlings — unkontrollierter Niedersprung X | X
5 |Felgabschwung (Unterschwung) - Hufte unter Holmhdhe X | XX
mit oder ohne Schwungbeineinsatz 1,0 |- ungenigende Huftstreckung X | X
in den Stand - geringe Pendelbewegung X | X



P 4 - Boden

. Fehlerhinweise
e £l e i e PRI k |m|g
1 |Aus dem Stand:
Schritt vorwérts, Schwingen in den fluchtigen 1,0 |- Handstand nicht erreicht X | X
Handstand,
Abrollen, - unkontrolliertes Abrollen X | X
Aufrichten tber den Hockstand; _ Nachstiitzen der Hande X
2 | Strecksprung mit 1/2 LAD; 0,5 |- fehlerhafte Korperstreckung X [ X
- Gleichgewichtsverlust X | X
3 |Rolle riickwirts (Felgrolle erlaubt) iber den 1,0 |- kein hoher und sicherer Hand- X | X
hohen Hockstiitz in den Hockstand; stiitz
Aufrichten in den Stand - Landung auf den Knien X
4 |Nachstellhiipfer, Nachstellhipfer gegengleich, - unkoordinierter Ablauf X | X
Handstiitz-Uberschlag seitwirts (Rad), 0,5 |- Abweichenvonder Senkrechten X | XX
Aufrichten mit Drehung gegen die Bewe- - ungenigendes Spreizen X | X
gungsrichtung; - ungentigender ARW X | X
5 | Schritt vorwérts,
Einsprung und Absprung, 1,0 |- kein prellender Absprung X | X
Sprungrolle vorwérts - unrhythmisches Abrollen X | X
in den Stand

P 4 - Sprung @n!bl—l-_,'. Roecle L-\:\é}m /I(IOW wef Al/(OM

o Abzug
m_
Anlauf, i Flugphase !
Sprunggrétsche in den Stand - zu frihes Gratschen X X X
- Kérper unter der Waagrechten X X X
Stiitzphase - Abdruck
- zu langer Stitz X X
- Beriihren des Gerates mit den Bei- X
nen/Geséai X X
- Aufsitzen *
2. Flugphase A
- keine sichtbare Steigphase X X
- kein Aufrichten des Oberkérpers X X X

* Nicht-Anerkennung des Sprunges (0 P.)




P4-

Barren

Gerathohe: etwa Brusthohe

Ak : Wert |
N | Ubungsinhalt b
1 | Aus dem Innenquerstand
Absprung zum Vorschwung 0,5 |- Vorschwung nicht aber Holm- X | X
(uber Holmhahe), hohe
2 |Riickschwung, 0,5 |- geringe Hohe XX
Vorschwung mit Gratschen der Beine, - Aufschlagen auf das Gerat XX
langsames Senken in den freien Grétschsitz (2 - ungeniigende Korperstreckung
Sek) 0,5 im Grétschsitz X | X
3 |Heben und Schlieften der Beine in den Winkel- 0,5 |- Beine nicht Waagerechte X | X
stiitz (2 Sek)
4 |Riickschwung (iiber Holmhohe), Vorschwung, 0,5 |- geringe Hohe Ll
Riickschwung,
Vorschwung 05
5 |Riickschwung, 1,0 |- geringe Hohe X | X
Wende in den AuRenquerstand
P 4 — Reck
Gerathohe: schulterhoch
Ubung haft ik o Wert - Fehlerhinweise zahbzug
l:IS dem Stand vorlings: - zu starker Hftwinkel X | X
Hiift-Aufschwung 1,0 |- ungentigende Kérperstreckun X | X
(beidbeiniger Absprung) ’
oder
Hiift-Aufzug in den Stitz;
2 |V ¥
c:rschwung, - ungentigender Riickschwung X | X
Riickschwung 1,0 |-un 1 6
: " gentgende Kérperstreckung X | X
(mindestens waagerecht)
3 P " "
Hiift-Umschwung riickwirts 1,0 |- stark gebeugte Hufte X | X
- gebeugte Arme X | X
- Rhythmusstérung X | X
4 :
il:.le:;(;;;bsstch\:’vung (Unterschwung) 1,0 |- keine deutliche Streckphase X | X
an - Hufte unter Stangenhohe unge- | X | X
nigende Weite




P 5 —Barren

Gerathohe: etwa Brusthdhe

1 |Sprung in den Stitz,

Vorschwung (iber Holmhéhe), 0,5 |- geringe Hohe X | X
Riickschwung,
Vorschwung mit Grétschen der Beine, 0,5 |- keine ausreichende Bein- XX
Auffedern auf die Holme, spannung
sofortiges Einschwingen vorwarts
2 |Riickschwung, 0,5 |- geringe Héhe XX
Vorschwung, 0,5 |- Aufschlagen auf das Gerat X | X
langsames Senken in den Gritschsitz,
3 |Rolle vorwirts in den Grétschsitz 0,5 |- Rhythmusfehler X | X
- deutliches Absinken der X | X
Hifte
3 |Heben und SchiieRen der Beine in den Winkel- 0,5 |- Beine nicht Waagerechte X | X
stiitz (2 Sek) 0,5 |- geringe Hohe X | X
Riickschwung,
Vorschwung
4 |Riickschwung (45° Giber Waagerechte), 0,5 |- geringe Hoéhe X | X
Vorschwung
XX

5 |Riickschwung (45° tiber Waagerechte),
Wende in den Auenguerstand seitlings

1,0 |- geringe Hohe

P 5 - Reck

Gerathdhe: schulterhoch

Nr. Ubungsinhalt ‘W;rt
1 | Aus dem Stand vorlings: - fehlendes Strecken beim Riick- x | x
Sprung in den Kipphang pendeln
(Fulrist an der Stange), - geringer Huftwinkel x| X
Vorpendeln, Riickpendeln ... 1,0 |- ungenugender Stemmansatz X | X
oder
Sprung in den Winkelhang - fehlendes Aufstrecken beim XX
Vorschweben, Riickpendeln ... Vorpendeln
in den Stand - Bodenberiihrung X|X
2 | (Schritt riickwérts zur Ausgangsstellung) 1,0 |- starker Huftwinkel X | X
H.ﬁft-Aufschwung in den Stiitz mit beidbei- - stark gebeugte Arme X | X
nigem Absprung - geringe Rotationsgeschwindigkeit | X [ X
- Rhythmusstérung X | X
3 |Riickschwung; 0,5 |- ungeniigender Riuckschwung X 1| X
- unvollstédndige Képerstreckung X | X
4 | Hift-Umschwung rickwérts; 1,0 |- Hifte stark gebeugt X | X
- Arme gebeugt X | X
- Rhythmusstérung X | X
5 |Felgabschwung (Unterschwung) 1,5 |- Felgabschwung nicht stangennah X | X
in den Stand. - Hiifte unter Stangenhhe X | X
- fehlende Weite X | X




P 5 -Boden

Abzug
Fehlerhinweise
b k | m

Anlauf Rondat, 1,0 |- keine Vorspannung im Rondal X | X
Strecksprung in den Stand; (Ansprung)

- Abweichen von der Senkrechlen X | x

im Rondat

Rolle riickwirts in den Stand 0,5 |- kein hoher und sicherer Hand- XX
(Felgrolle erlaubt) stutz

- unsichere Landung zum Stand X | x
Schwingen in den Handstand, 0,5 |- Handstand nicht erreicht X | X
Abrollen in den Strecksitz, - unkontrolliertes Abrollen X | X
Heben in den Liegestiitz riicklings 0,5 |- Liegestitz nicht gestreckt, X |- X
1/2 LAD in den Liegestiitz vorlings, jeweils
Abspringen in den Gratschwinkelstand
Heben in den Kopfstand (2 Sek.), Abrollen 0,5 |- unsichere Endlage X | X
zum Stand, 0,5 |- unkontrolliertes Abrollen X | X
Strecksprung 1/2 LAD - unkontrolliertes Drehen X | X
Schritt vorwérts zur Standwaage vorlings 0,5 |- ungenligendes Spreizen X | X
(2 Sek.)
Aufrichten in den Stand;
Anlauf, Sprungrolle vorwérts 1,0 |- kein prellender Absprung X [ X
mit sofortigem Strecksprung in den Stand - unrhythmisches Abrollen X | X

P5-Sprung Ge/st: Plend ( HSKE AdOwr

~

uss;chreibung

Fehlerﬁihﬁeléé ;

Aus dem Anlauf:
Sprunghocke in den Stand

Flugphase
- Kérper nicht tiber Waagerechte

- zu frihe Hockphase
Stiitzphase - Abdruck

- zu langer Stitz X
- Berithren des Gerates mit den FiiRen X
2. Flugphase

- keine sichtbare Steigphase X

- kein Aufrichten des Oberkdrpers X




